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あ
ら
た
め
ま
し
て
!!

尾
鷲
っ
て
こ
ん
な
ま
ち

尾
鷲
の
あ
れ
こ
れ
い
か
が
で
し
た
か
？

ご
紹
介
し
た
い
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
が…

そ
れ
は
ま
た
、
次
の
機
会
に
〜

■
尾
鷲
と
い
え
ば
…

　
三
重
県
南
部
に
位
置
す
る
港
町
、
尾
鷲
市
。

　
熊
野
灘
に
面
し
た
リ
ア
ス
式
海
岸
と
山
林
に
囲
ま
れ
た

小
さ
な
ま
ち
で
す
。
そ
の
地
形
か
ら
来
る
降
水
量
の
多
さ

で
、「
雨
の
ま
ち
」
と
い
う
印
象
の
方
も
多
い
の
で
は
？

雨
粒
が
大
き
く
、
降
り
だ
す
と
ど
し
ゃ
降
り
に
な
る
こ

と
も
少
な
く
な
い
尾
鷲
で
は
、
か
つ
て
『
尾
鷲
傘
』
と
い

う
傘
が
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
一
般
的
な
傘
よ
り
も
骨
の

数
を
多
く
し
（
な
ん
と
、
通
常
で
1
2
本
！
）、
骨
に
張
る

布
も
厚
手
の
も
の
を
使
う
特
別
製
法
。
そ
の
丈
夫
さ
で
尾

鷲
の
激
し
い
雨
を
は
ね
返
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
残
念
な
が
ら
、
職
人
さ
ん
が
い
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
た
め
作
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
尾
鷲
傘
は
、
尾
鷲
の

激
し
い
雨
が
作
り
出
し
た
特
産
品
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
尾
鷲
で
す
が
、
実
は
晴
天
時
も
多
い
ま
ち
な
の

で
す
よ
。（
い
や
、
ほ
ん
と
に
！
）

■
港
町
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
…

　
江
戸
時
代
か
ら
林
業
の
町
と
し
て
栄
え
た
尾
鷲
は
、
林

業
発
祥
の
地
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
1
6
2
4
年
に
ス

ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
人
口
植
林
が
始
ま
っ
た
と
さ
れ
、
東
紀
州

地
域
の
山
の
７
割
以
上
が
人
工
林
で
す
。

　
な
か
で
も
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
は
、『
急
峻
な
地
形
と
日
本
有

数
の
多
雨
が
生
み
出
す
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
林
業
』
と
し
て
、
日

本
農
業
遺
産
第
１
号
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

木
が
生
育
す
る
に
は
非
常
に
厳
し
い
条
件
の
中
で
、
長
い

年
月
を
か
け
て
育
つ
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
。
年
輪
が
緻
密
で
油
分
が

多
く
、
耐
久
性
に
優
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
心
材
に
は
カ
ジ

ノ
ー
ル
と
い
う
成
分
が
多
く
含
ま
れ
、
ヒ
ノ
キ
特
有
の
香
り

や
抗
菌
性
を
発
揮
し
ま
す
。

尾
鷲
で
は
、
建
築
用
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
今
回
の
山

本
木
工
所
の
ま
な
板
の
よ
う
に
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の
特
性
を
生

か
し
た
日
用
品
な
ど
も
た
く
さ
ん
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

な
板
を
使
っ
て
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の
良
さ
を
感
じ
て
頂
け
た
ら
、

ぜ
ひ
他
の
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
商
品
も
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ヤーヤ便リピーターの方もはじめましての方も！
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● 使った後は、しっかり洗い立てかけて乾かします（カビ予防にも）

【尾鷲ヒノキまな板簡単お手入れ】

そ
の
中
で
、
店
主
の
山
本
　

昌
（
あ
き
ら
）
さ
ん
が
ま
な

板
用
の
ヒ
ノ
キ
に
か
ん
な
掛

け
を
し
て
い
ま
し
た
。

山
本
さ
ん
は
御
年
8
8

歳
。
1
5
歳
で
船
大
工
に
弟

子
入
り
し
、
そ
の
後
は
建
具

職
人
と
し
て
3
0
年
、
二
人

の
弟
子
を
育
て
上
げ
、
多
く

の
家
作
り
に
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

木
工
屋
と
し
て
、
尾
鷲
ヒ

ノ
キ
の
ま
な
板
製
造
を
始
め

た
の
は
昭
和
5
8
年
。
尾
鷲

ヒ
ノ
キ
の
良
さ
を
全
国
に

知
っ
て
ほ
し
い
、
そ
の
思
い

の
で
す
。「
木
を
な
、
ま
な

板
に
す
る
の
は
す
ぐ
で

き
る
ん
さ
。
そ
や
け

ど
、
こ
う
や
っ
て

ち
ゃ
ん
と
し
た
る
と
、
使
い

よ
る
う
ち
に
反
っ
て
き
た

り
、
割
れ
て
き
た
り
せ
ん
よ

う
に
な
る
ん
さ
。」
と
、
山

本
さ
ん
。
そ
う
し
て
大
事
に

尾
鷲
の
手
土
産
と
言
え
ば

…
『
金
盛
丸
』
と
名
が
あ
が

る
ほ
ど
、
地
元
で
は
定
番
の

尾
鷲
金
盛
丸
の
ま
ぐ
ろ
商
品
。

昭
和
５
年
、
初
代
が
ま
ぐ

ろ
の
廻
船
業
と
し
て
立
ち
上

げ
た
金
盛
丸
は
数
十
年
、
卸

売
と
し
て
主
に
魚
屋
に
生
マ

グ
ロ
を
卸
し
て
き
ま
し
た
。

尾
鷲
漁
港
、
那
智
勝
浦
漁
港

か
ら
買
い
つ
け
ら
れ
る
マ
グ

ロ
は
新
鮮
そ
の
も
の
。

そ
の
新
鮮
な
マ
グ
ロ
を
、

様
々
な
商
品
に
加
工
し
、
一

般
に
販
売
す
る
こ
と
に
力
を

注
い
で
き
た
の
が
四
代
目
の

村
瀬
晃
健
さ

ん
で
す
。
平
成
2
3
年
に
は

直
営
店
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
、

通
信
販
売
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。

そ
ん
な
四
代
目
を
支
え
る

妻
の
村
瀬
純
さ
ん
は
商
品
開

発
の
要
。
今
回
は
ヤ
ー
ヤ
便

の
た
め
に
、
新
商
品
【
ま
ぐ

ろ
の
ど
旨
い
漬
け
　
ク
セ
に

な
る
塩
味
】
を
作
り
上
げ
ま

し
た
。
従
来
の
ま
ぐ
ろ
の
ど

旨
い
漬
け
シ
リ
ー
ズ
が
醤
油

ベ
ー
ス
な
の
に
対
し
、
新
商

品
は
尾
鷲
海
洋
深
層
水
で
味

付
け
し
た
塩
味
。「
去
年
の

夏
も
暑
か
っ
た
し
ね
ぇ
。
暑

さ
対
策
や
っ
た
り
、
食
欲
そ

そ
る
よ
う
に
。」
と
、
開
発

理
由
を
話
し
て
く
れ
た
管
理

栄
養
士
の
資
格
を
持
つ

純
さ
ん
。
ミ
ネ
ラ
ル

豊
富
な
海
洋
深
層

水
を
使
っ
た
ク

セ
に
な
る
塩

味
は
、
暑
く

な
る
こ
れ

か
ら
の
季

節
に
ぴ
っ

た
り
の
商

品
で
す
。

タ
レ
作
り

に
苦
労
し
た

と
い
う
今
回

の
商
品
は
、
野
菜
を
使
っ
て

甘
み
を
プ
ラ
ス
。
従
来
商
品

は
三
温
糖
を
使
い
甘
み
を
出

し
て
い
る
が
、
今
回
は
初
め

て
玉
ね
ぎ
の
甘
み
と
海
洋
深

層
水
の
塩
み
で
味
を
調
え

た
。「
初
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。」

と
笑
う
純
さ
ん
だ
が
、
そ
の

笑
顔
に
は
自
信
が
キ
ラ
リ
。

か
な
り
期
待
で
き
る
商
品
に

仕
上
が
っ
た
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

と
、
い
う
の
も
こ
の
新
商

品
、
本
当
に
ヤ
ー
ヤ
便
が
初

出
し
に
な
る
の
で
私
達
も
ま

だ
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
す

（
笑
）。
新
商
品
の
お
味
が
気

に
な
り
、
一
般
販
売
は
？
と

聞
く
と
、
そ
こ
は
ま
だ
未
定

と
の
こ
と
。
実
は
初
の
試
み

と
な
っ
た
野
菜
を
使
っ
た
タ

レ
作
り
は
、
か
な
り
の
手
間

が
か
か
る
た
め
、
通
常
の
商

品
と
し
て
扱
う
の
は
ま
だ
難

し
い
そ
う
で
す
。
終
始
笑
顔

で
新
商
品
の
お
話
を
し
て
く

れ
た
純
さ
ん
。「
ヤ
ー
ヤ
便

で
好
評
や
っ
た
ら
、
何
と
か

商
品
化
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。」
と
コ
メ
ン
ト
を

頂
き
ま
し
た
。

新
商
品
の
塩
味
が
、
い
つ

で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
よ
う
に
…

ヤ
ー
ヤ
便
初
出
し
【
ま
ぐ

ろ
の
ど
旨
い
漬
け
　
ク
セ
に

な
る
塩
味
】
皆
様
の
感
想
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

木
工
屋
を
は
じ
め
て
約

4
0
年
。
山
本
木
工
所
さ
ん

を
訪
ね
た
私
達
が
最
初
に
目

に
し
た
の
は
、
庭
に
立
て
か

け
ら
れ
た
無
数
の
木
材
。

伺
っ
た
日
の
尾
鷲
は
あ
い
に

く
の
雨
模
様
。
雨
ざ
ら
し
で

大
丈
夫
な
の
か
と
見
て
い
る

と
、「
雨
に
濡
ら
し
て
か
ら

乾
か
し
た
方
が
、
よ
う
乾
く

ら
し
い
よ
。」
と
、
教
え
て
く

れ
た
の
は
娘
さ
ん
。

店
内
に
入
る
と
、
仕
上
済

み
か
ら
加
工
前
ま
で
、
た
く

さ
ん
の
ヒ
ノ
キ
が
所
狭
し
と
。

く
、
水
切
れ
が
良
い
の
が
特

徴
で
す
。
そ
し
て
、
ヒ
ノ
キ

特
有
の
香
り
の
強
さ
！
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
満
点
で
す
。

「
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
は
ほ
ん
ま

に
素
晴
ら
し
ん
さ
。」
と
に
こ

や
か
に
話
す
山
本
さ
ん
は
、

長
年
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の
周
知
活

動
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。
各

地
の
物
産
店
に
出
品
し
た

り
、
地
元
の
小
学
生
に
木
工

を
教
え
る
こ
と
も
。
尾
鷲
ヒ

ノ
キ
の
良
さ
を
知
っ
て
ほ
し

い
、
木
工
に
携
わ
る
人
が
増

え
て
ほ
し
い
と
言
い
ま
す
。

「
仕
事
が
趣
味
み
た
い
な

も
ん
や
も
ん
で
ね
。」
と
笑

い
、「
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の
お
か
げ

で
健
康
な
ん
か
も
し
れ
ん
と

思
っ
て
ね
〜
。」
と
い
う
山
本

さ
ん
は
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ

な
い
仕
事
ぶ
り
と
、
お
話
上

手
で
優
し
い
お
人
柄
。
つ
い

つ
い
お
話
に
聞
き
入
っ
て
し

で
、
こ
れ
ま
で
培
っ
た
技
術

と
知
識
を
生
か
し
た
ヒ
ノ
キ

製
品
を
作
り
始
め
た
の
で
す
。

　
製
品
作
り
は
、
木
を
な
ら

す
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

板
状
に
し
た
ヒ
ノ
キ
を
天
日

に
干
す
こ
と
、３
〜
４
ヶ
月
。

雨
に
さ
ら
し
、
日
に
当
て
乾

か
し
ま
す
。
そ
の
後
は
室
内

で
水
分
を
と
ば
し
、
反
り
が

で
た
も
の
は
か
ん
な
で
削
り

な
が
ら
５
〜
６
ヶ
月
。
製
品

と
し
て
の
加
工
に
入
る
ま
で

に
、
１
年
近
く
の
時
間
を
か

け
て
木
の
準
備
を
し
て
い
く

手
を
か
け
た
ヒ
ノ
キ
は
製
品

に
し
て
も
持
ち
が
良
く
、
特

に
日
常
使
う
ま
な
板
な
ど

は
、
汚
れ
て
き
て
も
表
面
を

か
ん
な
で
削
っ
て
あ
げ
る

と
、
新
品
の
よ
う
に
な
る
そ

う
で
す
。

も
ち
ろ
ん
そ
こ
に
は
、
尾

鷲
ヒ
ノ
キ
な
ら
で
は
の
特
性

も
。
厳
し
い
条
件
の
中
で
育

つ
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
は
、
年
輪
が

緻
密
で
均
一
な
た
め
、
一
般

的
な
ヒ
ノ
キ
よ
り
強
度
が

1
・
3
倍
。
芯
材
に
は
油
分

が
多
い
の
で
、
抗
菌
性
が
高

ま
っ
た
私
に「
話
聞
き
た
い
っ

て
来
る
お
客
さ
ん
も
お
る
ん

や
で
。」
と
娘
さ
ん
が
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

元
気
に
仕
事
が
出
来
る
こ

と
、
支
え
て
く
れ
る
周
り
の

人
達
、
全
て
に
感
謝
感
謝
で

す
と
話
し
て
く
れ
た
山
本
さ

ん
が
作
る
『
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の

ま
な
板
』。
そ
の
丁
寧
な
仕

事
ぶ
り
と
、
尾
鷲
ヒ
ノ
キ
の

素
晴
ら
し
さ
を
ぜ
ひ
感
じ
て

み
て
下
さ
い
。

尾
鷲
ヒ
ノ
キ
は

　
　素
晴
ら
し
ん
さ
〜

尾
鷲
ヒ
ノ
キ
ま
な
板

山本木工所
毎日に感謝ですわ

カ
ン
ナ
握
っ
て
70
年
余
り

山本木工所
〒519-3664
三重県尾鷲市坂場町 2-1
TEL・FAX.0597-22-1964
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に
ぴ
っ

た
り
の
商

品
で
す
。

タ
レ
作
り

に
苦
労
し
た

と
い
う
今
回

の
商
品
は
、
野
菜
を
使
っ
て

甘
み
を
プ
ラ
ス
。
従
来
商
品

は
三
温
糖
を
使
い
甘
み
を
出

し
て
い
る
が
、
今
回
は
初
め

て
玉
ね
ぎ
の
甘
み
と
海
洋
深

層
水
の
塩
み
で
味
を
調
え

た
。「
初
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。」

と
笑
う
純
さ
ん
だ
が
、
そ
の

笑
顔
に
は
自
信
が
キ
ラ
リ
。

か
な
り
期
待
で
き
る
商
品
に

仕
上
が
っ
た
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

と
、
い
う
の
も
こ
の
新
商

品
、
本
当
に
ヤ
ー
ヤ
便
が
初

出
し
に
な
る
の
で
私
達
も
ま

だ
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
す

（
笑
）。
新
商
品
の
お
味
が
気

に
な
り
、
一
般
販
売
は
？
と

聞
く
と
、
そ
こ
は
ま
だ
未
定

と
の
こ
と
。
実
は
初
の
試
み

と
な
っ
た
野
菜
を
使
っ
た
タ

レ
作
り
は
、
か
な
り
の
手
間

が
か
か
る
た
め
、
通
常
の
商

品
と
し
て
扱
う
の
は
ま
だ
難

し
い
そ
う
で
す
。
終
始
笑
顔

で
新
商
品
の
お
話
を
し
て
く

れ
た
純
さ
ん
。「
ヤ
ー
ヤ
便

で
好
評
や
っ
た
ら
、
何
と
か

商
品
化
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。」
と
コ
メ
ン
ト
を

頂
き
ま
し
た
。

新
商
品
の
塩
味
が
、
い
つ

で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
よ
う
に
…

ヤ
ー
ヤ
便
初
出
し
【
ま
ぐ

ろ
の
ど
旨
い
漬
け
　
ク
セ
に

な
る
塩
味
】
皆
様
の
感
想
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

栄
養
士
の
資
格
を
持
つ

金盛丸の商品を使ったレシピ本なども作っ

ている純さんに、 アドバイスをいただきまし

た♪より簡単にアレンジ♪（手抜き？笑）

塩味はまだ買えない
ので、 今回はいつもの
ど旨い漬けで…

ちょこっとアレンジ！おにぎりシリーズ

【まぐろのど旨い漬け】

押し寿司おにぎり

尾鷲金盛丸

村
瀬
晃
健
さ

さ
対
策
や
っ
た
り
、
食
欲
そ

そ
る
よ
う
に
。」
と
、
開
発

理
由
を
話
し
て
く
れ
た
管
理

初お披露目やで～

 まぐろのど旨い漬け

　クセになる塩味 

クセになるで

　食べてみて～クセになるで

　食べてみて～

●市販のちらし寿司の元
と大葉の細切りを混
ぜ、冷ましたご飯をお
にぎり型に詰める

●ご飯の上にまぐろのど
旨い漬けを適量のせ、
押したら出来上がり！

まぐろ
ど旨い

尾鷲金盛丸
〒519-3604
三重県尾鷲市港町 11-10
TEL.0597-25-0004

ちょこっとアレンジ！おにぎりシリーズ
温
暖

な
気
候
と
、

黒
潮
の
恩
恵
を
う

け
た
沖
合
養
殖
で
育

て
ら
れ
た
地
元
産
の
真
鯛

を
、
兵
庫
県
産
の
キ
ヌ
ヒ
カ

リ
と
炊
き
上
げ
た
鯛
め
し
。

鯛
か
ら
出
る
出
汁
と
し
ょ
う

ゆ
、
に
ん
じ
ん
の
み
の
シ
ン

プ
ル
さ
な
が
ら
、
ひ
と
口
食

べ
れ
ば
、
鯛
の
凝
縮
さ
れ
た

旨
味
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が

り
ま
す
。

鯛
の
処
理
か
ら
完
成
ま

で
、全
て
手
作
業
の
仕
事
は
、

ま
さ
に
職
人
技
の
連
続
。
炊

き
上
が
っ
た
鯛
め
し
を
混
ぜ

る
、
鯛
の
身
を
ほ
ぐ
す
、
め

し
と
身
を
併

せ
て
押
し
型
で
押

す
…
。
一
見
す
る
と
簡

単
に
見
え
る
一
つ
一
つ
の
工

程
で
す
が
、
ご
飯
が
つ
ぶ
れ

な
い
よ
う
に
、
鯛
の
身
が
ダ

マ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
押

し
す
ぎ
て
鯛
め
し
が
固
く
な

ら
な
い
よ
う
に
…
ベ
テ
ラ
ン

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
達
の
指
先
の

感
覚
が
美
味
し
さ
の
秘
訣
。

そ
う
し
て
出
来
上
が
っ
た

鯛
め
し
を
、
一
つ
ず
つ
手
作

業
で
包
ん
で
い
き
ま
す
。

ラ
ッ
プ
に
包
み
、
荒
熱
が
と

れ
た
ら
マ
イ
ナ
ス
4
0
度
の

冷
凍
庫
へ
。
急
速
に
冷
凍
す

る
こ
と
で
鮮
度
と
美
味
し
さ

を
と
じ
込
め
ま
す
。
そ
の
後

は
、
一
つ
ず

つ
竹
皮
模
様

の
包
装
紙
で

包
ん
で
い

く
。
本
当
に

全
て
が
手
作

業
、
手
間
の

か
か
る
仕
事

な
ん
で
す
。

鯛
の
小
骨
や
皮
も
丁
寧
に

と
っ
て
あ
り
、
化
学
調
味
料

を
一
切
使
わ
な
い
鯛
め
し

は
、
大
人
は
も
ち
ろ
ん
小
さ

な
お
子
さ
ん
に
も
お
勧
め
。

「
解
凍
し
た
鯛
め
し
に
水
を

加
え
て
、
柔
ら
か
く
煮
れ
ば

栄
養
満
点
の
離
乳
食
に
な
り

ま
す
よ
。」、
と
教
え
て
く
れ

た
の
は
事
務
の
川
上
さ
ん
。

手
間
の
か
か
る
魚
料
理
を
、

簡
単
に
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
ら

れ
る
素
敵
な
ア
イ
デ
ィ
ア
だ

と
思
い
ま
し
た
。

鷲
洋
さ
ん
は
少
数
精
鋭
。

多
い
と
き
に
は
一
度
に

7
0
0
個
も
の
鯛
め
し
、
蛸

め
し
を
作
る
そ
う
で
す
が
、

ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
５

〜
７
人
の
流
れ
作
業
で
全
て

を
仕
上
げ
る
ん
で
す
。
立

ち
っ
ぱ
な
し
の
細
か
い
仕
事

は
体
力
的
に
も
相
当
だ
と
思

い
ま
す
が
、
実
は
鷲
洋
の
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち
は
6
0

代
、
7
0
代
の
方
達
ば
か
り
。

思
わ
ず
、
立
ち
仕
事
は
大
変

で
す
ね
、
と
声
を
か
け
る
と

「
そ
う
で
も
な
い
よ
〜
。
足
腰

若
い
ん
さ
！
」
と
頼
も
し
い

答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

「
蛸
め
し
は
好
き
嫌
い
分

か
れ
ん
、
み
ん
な
が
好
き
な

味
や
で
〜
。」
と
鷲
洋
歴

3
0
年
の
三
鬼
さ
ん
イ
チ
オ

シ
の
蛸
め
し
と
併
せ
て
、
鷲

洋
自
慢
の
鯛
め
し
、
ご
賞
味

あ
れ
！

ちょこっとアレンジ！おにぎりシリーズ

【鯛と蛸の小包ごはん】

簡単 ! 焼おにぎり

外カリッ、中フワッで、

鯛と蛸の風味も

引き立ちます。
外カリッ、中フワッで、

鯛と蛸の風味も

引き立ちます。

株
式
会
社
鷲
洋

う
ち
は

全
部
手
作
業
や
で
！

鯛
と
蛸
の
小
包
ご
は
ん

●小包ごはんをレンジで
温めたら、ごま油で表
面をカリッと焼くだけ

温めた
小包ごは

んに

刻んだ
ネギ

をお
好みで

。

ネギ
との

相性はバ
ツグ

ン！

あっ
さりウ

マウマ
です。

洋
自
慢
の
鯛
め
し
、
ご
賞
味

あ
れ
！温めた

小包ごは
んに

刻んだ
ネギ

をお
好みで

。

ネギ
との

相性はバ
ツグ

ン！

あっ
さりウ

マウマ
です。

刻んだ
ネギ

をお
好みで

。

刻んだ
ネギ

をお
好みで

。

ネギ
との

相性はバ
ツグ

ン！

あっ
さりウ

マウマ
です。

鷲洋
ひとすじ30年～

株式会社 鷲洋
〒519-3671
三重県尾鷲市矢浜 4-2-2
TEL.0597-22-6348


