
尾
鷲
を
元
気
に
し
ぃ
〜
と
て
、
集
ま
っ
た
ん
さ
な
！

新
聞

が
ん
ば
ん

り
ょる

尾
鷲
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2022年秋の良い日。旬の特産品といっしょに、毎回「尾鷲がんばんりょる新聞」で尾鷲地域の情報をお届けします！

あ
ら
た
め
ま
し
て
!!

尾
鷲
っ
て
こ
ん
な
ま
ち

ヤーヤ便リピーターの方もはじめましての方も！

vol.2

た
く
さ
ん
の
思
い
を
の
せ
て
！

お
わ
せ
市
民
花
火

〜
が
ん
ば
ろ
ら
い
尾
鷲
〜

たくさんの思いをのせて！

おわせ市民花火
～がんばろらい尾鷲～

８
月
６
日
、
尾
鷲
港
上
空
を
３

年
ぶ
り
の
花
火
が
彩
り
ま
し
た
。

昭
和
2
5
年
か
ら
毎
年
『
お
わ

せ
港
ま
つ
り
』
と
し
て
尾
鷲
の
夏

を
盛
り
上
げ
て
き
た
花
火
大
会
。

長
び
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
今
年

は
【
お
わ
せ
市
民
花
火
〜
が
ん
ば

ろ
ら
い
尾
鷲
〜
】
と
名
を
変
え
、

例
年
の
よ
う
な
出
店
や
和
太
鼓
、

尾
鷲
節
等
の
催
事
は
な
し
、
色
々

な
規
制
の
中
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
朝
か
ら
厚
い
雲
が
広
が

る
空
模
様
。
打
ち
上
げ
数
時
間
前

に
降
り
だ
し
た
雨
は
、
ど
ん
ど
ん
激

し
く
な
る
ば
か
り
。
今
年
も
花
火

は
見
ら
れ
な
い
の
か
…
と
諦
め
半

分
で
港
に
到
着
す
る
と
、
３
年
ぶ
り

の
花
火
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
観

客
が
大
勢
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

延
期
・
中
止
も
や
む
な
し
の
雨

の
中
、
午
後
８
時
、
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
花
火
が
盛
大
に
打
ち
上
が
り
、

そ
こ
に
は
「
今
年
は
絶
対
に
花
火

を
上
げ
る
ん
だ
！
」
と
い
う
関
係

者
の
方
達
の
気
概
を
感
じ
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

最
後
の
大
仕
掛
け
が
彩
色
千
輪

菊
で
始
ま
る
頃
に
は
雨
も
ほ
と
ん

ど
上
が
り
、
３
年
ぶ
り
の
花
火
は

大
き
な
感
動
を
く
れ
ま
し
た
。

未
だ
収
ま
り
を
見
せ
な
い
コ
ロ

ナ
禍
で
す
が
、
止
ま
な
い
雨
が
な

い
よ
う
に
、
日
常
を
取
り
戻
せ
る

日
は
近
い
と
信
じ
て
コ
ロ
ナ
に
負

け
ず
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

『
お
わ
せ
港
ま
つ
り
』
は
、
次

の
開
催
で
7
0
回
目
を
迎
え
ま

す
。
来
年
こ
そ
は
『
第
7
0
回
　

お
わ
せ
港
ま
つ
り
』
と
し
て
開
催

で
き
ま
す
よ
う
に
…

そ
し
て
そ
の
時
に
は
、
ぜ
ひ
皆

さ
ん
も
尾
鷲
に
足
を
運
ん
で
み
て

下
さ
い
。

お好みのアイスクリームと炭酸水を準備したら…
グラスにたっぷりの氷をいれて、甘夏ジュースと炭酸水を
お好きな割合でアイスクリームをトッピングしたら、見た
目も涼しい甘夏クリームソーダの出来上がり！

スカッと爽快！
甘夏クリームソーダ

グラスにたっぷりの氷をいれて、甘夏ジュースと炭酸水を
お好きな割合でアイスクリームをトッピングしたら、見た
グラスにたっぷりの氷をいれて、甘夏ジュースと炭酸水を
お好きな割合でアイスクリームをトッピングしたら、見た

８
月
の
半
ば
を
過
ぎ
た
雨

上
が
り
、
平
山
農
園
に
平
山

厚
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。
夏

前
に
収
穫
を
終
え
た
畑
に
は

既
に
甘
夏
が
育
ち
始
め
、
ま

だ
青
い
小
さ
な
実
が
無
数
に

生
っ
て
い
ま
す
。

尾
鷲
湾
を
見
下
ろ
す
天
狗

倉
山
の
中
腹
に
広
が
る
広
大

な
農
園
の
始
ま
り
は
、

1
9
6
5
年
頃
父
が
市
の
開

拓
事
業
に
参
加
し
た
こ
と
か

ら
。
1
9
9
5
年
頃
に
は
、

母
が
無
農
薬
・
有
機
農
法
の

甘
夏
作
り
に
切
り
替
え
ま
し

だ
わ
り
続

け
る
の
は
、

安
心
で
美
味
し

い
み
か
ん
を
届
け
た

い
か
ら
。

「
無
農
薬
の

有
機
農
法
っ

て
い
う
の
は
大

変
や
で
〜
」
と
、

ま
だ
青
い
実
を
に
こ
や
か

に
見
つ
め
る
平
山
さ
ん
に

は
、
出
荷
方
法
に
も
こ
だ
わ

り
が
。
収
穫
時
期
は
２
〜
５

月
頃
。
あ
え
て
間
引
き
は
せ

ず
、
自
然
の
ま
ま
樹
上
で
完

熟
さ
せ
た
甘
夏
を
、
採
り
た

て
出
荷
し
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
一
番
美
味
し
い
タ
イ
ミ
ン

グ
で
お
客
さ
ん
に
届
く
。

採
り
た
て
出
荷
で
余
っ
た

り
、
食
べ
頃
な
の
に
皮
に
少

し
汚
れ
が
あ
る
、
そ
う
い
っ

た
甘
夏
を
生
ま
れ
変
わ
ら
せ

た
の
が
甘
夏
ジ
ュ
ー
ス
。

ジ
ュ
ー
ス
１
ℓ
に
は
、
何
と

３
kg
も
の
甘
夏
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
防
腐

剤
等
の
添
加
物
は
入
れ
ず
、

高
温
殺
菌
し
て
瓶
詰
め
加
工

を
し
て
い
ま
す
。
甘
く
な
く

程
よ
い
苦
味
と
酸
味
を
供
え

た
甘
夏
ジ
ュ
ー
ス
は
リ
ピ
ー

タ
ー
も
多
く
、
今
や
平
山
農

園
の
看
板
商
品
。
農
園
フ
ァ

ン
か
ら
の
美
味
し
い
！
の
声

も
た
く
さ
ん
届
い
て
い
ま
し

た
。「

無
農
薬
で
も
な
、
丁
寧

に
手
入
れ
し
た
る
と
き
れ
い

な
実
に
な
る
ん
さ
」
と
言
う

平
山
さ
ん
は
、
手
を
か
け
て

た
。
当
時
公
務
員
だ
っ
た
平

山
さ
ん
は
休
み
の
度
に
手

伝
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

退
職
後
、
本
格
的
に
甘
夏

作
り
と
向
き
合
い
だ
し
た
平

山
さ
ん
。
宅
配
が
中
心
だ
っ

た
出
荷
を
ス
ー
パ
ー
等
に
も

広
げ
、
生
産
量
を
増
や
し
て

い
き
ま
し
た
。

2
0
1
2
年
に
は
、
後
継

者
を
育
て
持
続
可
能
な
農
業

と
す
る
た
め
に
、
近
隣
の
遊

休
農
家
に
呼
び
か
け
株
式
会

社
を
設
立
。
３
年
後
に
は
新

た
な
遊
休
園
地
を
借
受
け
増

園
し
て
い
き
、
今
で
は
多
い

時
に
は
8
0
ｔ
以
上
も
の
出

荷
量
に
な
る
そ
う
で
す
が
、

気
候
の
関
係
も
あ
り
、
隔
年

変
動
が
大
き
く
、
出
荷
量
の

安
定
は
課
題
な
の
だ
そ
う
。

平
山
さ
ん
の
農
園
で
は
、

夏
は
鶏
糞
と
バ
ー
ク
堆
肥
を

混
ぜ
て
醗
酵
さ
せ
た
堆
肥
、

冬
は
地
元
産
の
魚
粉
や
米
ぬ

か
を
使
っ
た
自
家
製
有
機
肥

料
を
撒
い
て
い
ま
す
。
原
料

か
ら
の
肥
料
作
り
は
そ
れ
だ

け
で
も
骨
の
折
れ
る
作
業
。

そ
れ
で
も
手
を
抜
か
ず
、
こ

育
て
て
き

た
甘
夏
の
成
果
が

見
ら
れ
る
、
新
芽
が

出
て
花
が
咲
き
実
を
付
け

出
す
頃
が
、
１
年
の
内
で
一

番
農
業
の
楽
し
み
を
感
じ
る

そ
う
で
す
。

今
後
は
、
有
機
農
法
や
無

農
薬
の
良
さ
を
理
解
し
て
く

れ
る
市
場
の
拡
大
や
、
手
探

り
で
や
っ
て
き
た
有
機
農
法

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
知
識
と
し
て

勉
強
し
、
科
学
的
な
農
園
経

営
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

安
心
・
安
全

　
　
　
１
０
０
％
！

甘
夏
屋
平
山
農
園
の
甘
夏
ジ
ュ
ー
ス

甘夏屋 平山農園

無農薬でも
きれいやり～

お酒で割るのも

おすすめ！

甘夏屋 平山農園
〒519-3612
三重県尾鷲市林町 12-22
携帯.090-1982-3532
FAX.0597-22-9335



2022年秋の良い日。旬の特産品といっしょに、毎回「尾鷲がんばんりょる新聞」で尾鷲地域の情報をお届けします！

6
0
年
以
上
前
か
ら
作
り
続
け
ら
れ

て
き
た
『
ぶ
り
燻
製
』
は
、
明
治
3
5

年
創
業
老
舗
海
産
物
店
　
大
瀬
勇
商
店

の
隠
れ
た
逸
品
。

尾
鷲
港
に
ブ
リ
が
水
揚
げ
さ
れ
る
２

月
か
ら
３
月
に
行
わ
れ
る
燻
製
作
り
。

約
1
0
キ
ロ
の
大
き
な
ブ
リ
を
５
枚
に

下
ろ
し
、
塩
と
香
辛
料
で
味
付
し
て
か

ら
さ
く
ら
の
チ
ッ
プ
で
時
間
を
か
け
て

じ
っ
く
り
と
燻
し
て
い
く
。
ブ
リ
の
厚

い
身
に
し
っ
か
り
と
味
を
染
み
込
ま
せ

る
ま
で
３
週
間
ほ
ど
。
完
成
ま
で
に
１
ヶ
月
も
か
か
る
。

そ
う
し
て
出
来
上
が
っ
た
ぶ
り
燻
製
は
、
し
っ
と
り
と
し
た
生
ハ
ム

の
よ
う
な
食
感
で
、
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
、
パ
ス
タ
に
和
え
て
も
美
味
。

火
の
通
り
過
ぎ
は
注
意
な
よ
う
で
「
熱
入
れ
す
ぎ
る
と
パ
サ
パ
サ
に

な
っ
て
く
も
ん
で
、
仕
上
げ
に
和
え
る
ぐ
ら
い
が
丁
度
え
ん
さ
」
と
邦

裕
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

小
さ
い
頃
か
ら
作
業
場
の
仕
事
を
見
て
き
た
と
い
う
５
代
目
の
邦
裕

さ
ん
は
、
根
っ
か
ら
の
魚
好
き
、
自
然
好
き
。
大
学
で
は
水
産
を
学
び
、

一
度
は
市
外
に
就
職
し
た
も
の
の
、
い
つ
か
尾
鷲
に
戻
り
大
瀬
勇
商
店

を
継
ぐ
と
考
え
て
い
た
そ
う
で
す
。
尾
鷲
に
戻
っ
て
1
0
数
年
。
今
で

は
、
商
品
作
り
か
ら
販
売
・
広
報
ま
で
、
４
代
目
の
大
瀬
勇
人
さ
ん
と

一
緒
に
大
瀬
勇
商
店
を
背
負
っ
て
い
ま
す
。
邦
裕
さ
ん
が
立
ち
上
げ
た

大
瀬
勇
商
店
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
看
板
商
品
で
あ
る
カ
ツ
オ
の

生
節
な
ど
が
購
入
で
き
、
そ
ち
ら
も
好
調
だ
と
か
。

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
売
上
げ
が
伸
び
悩
ん
だ
時
期
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
が
、
今
年
は
勢
い
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
よ
う
で
、
生
節
を
中
心
に

お
盆
前
は
出
荷
に
追
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
知
る
人
ぞ
知
る
ぶ
り
燻
製
、

今
後
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
販
売
も
考

え
て
い
る
そ
う
で
気
に
な
っ
た
方
は
　

一
度
覗
い
て
み
て
は
？

https://oose-shoten.com

ま
ぐ
ろ
、
か
ん
ぱ
ち
、
い

か
！
秋
便
の
魚
鉄
商
店
、
刺

身
３
種
盛
り
。

ヤ
ー
ヤ
便
発
送
時
は
、
１

回
に
2
5
0
〜
3
0
0
パ
ッ

ク
を
朝
の
５
時
か
ら
一
気
に

作
り
上
げ
ま
す
。

地
元
の
ま
ぐ
ろ
船
が
水
揚

げ
し
た
も
ち
も
ち
の
ま
ぐ
ろ

か
ら
切
り
分
け
て
い
く
の

は
、
赤
身
の
方
が
も
ち
が
良

い
か
ら
。
次
に
い
か
の
お
造

り
。
コ
チ
コ
チ
と
し
た
食
感

が
楽
し
い
白
身
の
か
ん
ぱ
ち

は
、
最
後
の
最
後
に
締
め
て

す
ば
や
く
捌
い
て
い
き
ま

す
。
新
鮮
で
し
っ
か
り
と
し

た
食
感
の
お
刺
身
を
食
卓
に

お
届
け
す
る
為
の
魚
屋
さ
ん

の
知
恵
。

パ
ッ
ク
に
大
根
の
け
ん
を

み
っ
つ
山
に
盛
り
付
け
た

ら
、
切
り
分
け
た
刺
身
で

彩
っ
て
い
き
ま
す
。
最
後
に

わ
さ
び
を
の
せ
た
ら
、
見
た

目
も
美
味
し
い
刺
身
３
種
盛

り
の
出
来
上
が
り
。
刺
身
を

造
る
小
山
さ
ん
の
包
丁
捌
き

に
見
入
っ
て
い
る
と
、
あ
っ

と
い
う
間
に
一
皿
完
成
！

「
最
初
の
う
ち
は
送
る
の

に
も
苦
労
し
た
ん
さ
ー
」
と

言
う
小
山
さ
ん
。
宅
配
用
の

刺
身
を
美
し
く
仕
上
げ
て

も
、
運
搬
中
の
小
さ
な
揺
れ

で
刺
身
が
動
い
て
し
ま
い
、

届
い
た
時
に
は
３
種
が

シ
ャ
ッ
フ
ル
…
。「
あ
れ
を

写
真
で
見
せ
ら
れ
た
時
は
ほ

ん
ま
に
が
っ
か
り
や
っ
た

な
ぁ
」
と
苦
笑
い
。
そ
れ
か

ら
は
、
美
し
い
ま
ま
届
け
る

た
め
に
試
行
錯
誤
し
た
そ
う

で
、
パ
ッ
ク
の
深
さ
を
変
え

て
み
た
り
、
ラ
ッ
プ
を
ぴ
っ

ち
り
巻
く
た
め
に
商
品
の
高

さ
を
揃
え
た
り
。
今
で
は
、

浅
め
の
パ
ッ
ク
に
刺
身
を
盛

り
付
け
、
す
き
間
を
け
ん
で

埋
め
て
ラ
ッ
プ
を
す
る
こ
と

で
、
運
搬
中
の
揺
れ
に
負
け

ず
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
魚
屋
は
朝
が
い
そ
が
し

な
い
と
あ
か
ん
の
さ
」
と
、

町
が
な
か
な
か
以
前
の
活
気

を
取
り
戻
せ
な
い
こ
と
を
憂

う
小
山
さ
ん
。
食
事
処
が
元

気
に
な
り
「
は
よ
魚
持
っ
て

来
い
」
と
怒
ら
れ
て
い
る
ぐ

ら
い
が
え
え
よ
、
と
笑
い
ま

す
。
外
食
も
控
え
が
ち
な
昨

今
で
す
が
、
ヤ
ー
ヤ
便
の
刺

身
３
種
盛
り
を
美
味

し
く
召
し
上

が
っ
て
頂
い

た
ら
、
次
は

ぜ
ひ
、
尾
鷲

に
魚
を
食
べ
に

来
て
下
さ
い
！

ちょこっとアレンジ！おにぎりシリーズ

㈾大瀬勇商店

かつお磯煮の
大葉おにぎり

●ざっくりほぐした磯煮と千切りにした大
葉を炊きたてご飯に混ぜておにぎりに

ぶり燻製の
アボカド巻き

●アボカドをくし切りにしたら、変
色防止にレモン汁をふりかけて

●ぶり燻製で巻けば濃厚で美味しい
１品に

伝
統
の
味
食
べ
て
み
て
！

伝統の味 食べてみて！
～ ぶり燻製・かつお磯煮 ～

ホームペー
ジも

覗いてみて
ぃ

㈾大瀬勇商店
〒519-3618
三重県尾鷲市栄町 2-16
TEL.0597-22-0563

ちょこっとアレンジ！おにぎりシリーズ
ま
ぐ
ろ
、
か
ん
ぱ
ち
、
い

か
！
秋
便
の
魚
鉄
商
店
、
刺

身
３
種
盛
り
。

ヤ
ー
ヤ
便
発
送
時
は
、
１

回
に
2
5
0
〜
3
0
0
パ
ッ

ク
を
朝
の
５
時
か
ら
一
気
に

作
り
上
げ
ま
す
。

地
元
の
ま
ぐ
ろ
船
が
水
揚

げ
し
た
も
ち
も
ち
の
ま
ぐ
ろ

か
ら
切
り
分
け
て
い
く
の

は
、
赤
身
の
方
が
も
ち
が
良

い
か
ら
。
次
に
い
か
の
お
造

り
。
コ
チ
コ
チ
と
し
た
食
感

が
楽
し
い
白
身
の
か
ん
ぱ
ち

は
、
最
後
の
最
後
に
締
め
て

す
ば
や
く
捌
い
て
い
き
ま

す
。
新
鮮
で
し
っ
か
り
と
し

た
食
感
の
お
刺
身
を
食
卓
に

お
届
け
す
る
為
の
魚
屋
さ
ん

の
知
恵
。

パ
ッ
ク
に
大
根
の
け
ん
を

み
っ
つ
山
に
盛
り
付
け
た

ら
、
切
り
分
け
た
刺
身
で

彩
っ
て
い
き
ま
す
。
最
後
に

わ
さ
び
を
の
せ
た
ら
、
見
た

目
も
美
味
し
い
刺
身
３
種
盛

り
の
出
来
上
が
り
。
刺
身
を

造
る
小
山
さ
ん
の
包
丁
捌
き

に
見
入
っ
て
い
る
と
、
あ
っ

と
い
う
間
に
一
皿
完
成
！

「
最
初
の
う
ち
は
送
る
の

に
も
苦
労
し
た
ん
さ
ー
」
と

言
う
小
山
さ
ん
。
宅
配
用
の

刺
身
を
美
し
く
仕
上
げ
て

も
、
運
搬
中
の
小
さ
な
揺
れ

で
刺
身
が
動
い
て
し
ま
い
、

届
い
た
時
に
は
３
種
が

シ
ャ
ッ
フ
ル
…
。「
あ
れ
を

写
真
で
見
せ
ら
れ
た
時
は
ほ

ん
ま
に
が
っ
か
り
や
っ
た

な
ぁ
」
と
苦
笑
い
。
そ
れ
か

ら
は
、
美
し
い
ま
ま
届
け
る

た
め
に
試
行
錯
誤
し
た
そ
う

で
、
パ
ッ
ク
の
深
さ
を
変
え

て
み
た
り
、
ラ
ッ
プ
を
ぴ
っ

ち
り
巻
く
た
め
に
商
品
の
高

さ
を
揃
え
た
り
。
今
で
は
、

浅
め
の
パ
ッ
ク
に
刺
身
を
盛

り
付
け
、
す
き
間
を
け
ん
で

埋
め
て
ラ
ッ
プ
を
す
る
こ
と

で
、
運
搬
中
の
揺
れ
に
負
け

ず
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
魚
屋
は
朝
が
い
そ
が
し

な
い
と
あ
か
ん
の
さ
」
と
、

町
が
な
か
な
か
以
前
の
活
気

を
取
り
戻
せ
な
い
こ
と
を
憂

う
小
山
さ
ん
。
食
事
処
が
元

気
に
な
り
「
は
よ
魚
持
っ
て

来
い
」
と
怒
ら
れ
て
い
る
ぐ

ら
い
が
え
え
よ
、
と
笑
い
ま

す
。
外
食
も
控
え
が
ち
な
昨

今
で
す
が
、
ヤ
ー
ヤ
便
の
刺

身
３
種
盛
り
を
美
味

し
く
召
し
上

が
っ
て
頂
い

た
ら
、
次
は

ぜ
ひ
、
尾
鷲

に
魚
を
食
べ
に

来
て
下
さ
い
！

まぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらずまぐろのおにぎらず

お刺身が
　残ったら・・・お刺身が
　残ったら・・・

魚
鉄
商
店

う
ま
い
刺
身
、よ
ー
け
あ
る
で
〜

秋
の
刺
身
３
種
盛

●まぐろをごま油でサッと炒めておく
●甘めの薄焼き卵を焼く
●ラップの上に海苔をのせ冷ましたご飯をう
すくのばす
●まぐろをのせてコチュジャンとマヨネーズ
を混ぜたソースを適量
●サンチュ、薄焼き卵をのせたらラップごと
二つ折りに巻く
●ご飯がなじんだらラップごと真ん中で切る

魚鉄商店
〒519-3604
三重県尾鷲市港町 8-13
TEL.0597-22-0152


