
登山ガイドと歩く「尾鷲３名山」便石山（象の背） 
 

標高 599ｍの便石山の頂上からさらに 5 分ほど奥に進んだところにある「象の背」は、

文字どおり象の背中のような大きな岩があり、海と山を見渡せる絶景ポイントです。 

尾鷲市の街並みや天狗倉山、銚子川を一望できる大パノラマが広がります。 

実施日  ： 令和 8 年 2 月 14 日（土）（雨天 2/15（日）） 

集合時間 ： 9 時（16 時解散予定） 

集合場所 ： 三重県尾鷲庁舎駐車場 （尾鷲市坂場西町 1-1）       

定員   ： 15 名（先着順）最少催行人員５名 

参加費  ： ３,５００円（ツアーの収益の一部を、地域の保全活動に役立てます） 

行程   ： 受付 ～ 登り口（国道 42 号沿い） ～ 便石山 ～ 象の背  

～ 牛の背 ～ 登り口（国道 425 号沿い） ～ 三重県尾鷲庁舎解散                                                        

持ち物  ： 昼食、携行食、飲み物 

服装   ： 温度調整しやすい服装、滑りにくく履きなれた靴、ストック、 

       リュック（両手が空いた状態になるもの）、雨具（レインウエア） 

申込方法 ： ＦＡＸ、Ｅ-mail または電話でお申し込みください【申込締切 2/9(月)】 

ガイド  ： 登山ガイド、尾鷲セラピストガイド 

その他  ： 歩行距離約 6ｋｍ、歩行時間約 5 時間、最大標高 599ｍ 

       行程中のケガや事故は、主催者が加入する保険の範囲内での対応となります。  

 

     

お申し込み先： 協同組合尾鷲観光物産協会 

〒519-3605 三重県尾鷲市中井町 12-14 

TEL ０５９７－２３－８２６１ 

FAX ０５９７－２３－８２６３ 

E-mail info@owasekankou.com 

 

お申込み 

氏   名 生年月日 連絡先（携帯電話番号） 住   所 延期の場合

参加の有無 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

主催：協同組合尾鷲観光物産協会、尾鷲セラピストガイドの会 
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