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2019年2月16日から4月7日の51日間に

尾鷲のまちを舞台にした体験プログラム「まいまい尾鷲」がはじまります。

昨年の夏に続き２回目の開催です。季節は早春。

寒さがやわらぎ、木々が芽吹きだすこの季節ならではの尾鷲の魅力を、

尾鷲を熟知したまちの人がさまざまな体験プログラムであなたをご案内します。

「まいまい」とは、尾鷲の人が言う「ぶらぶらとめぐる」の意味。

尾鷲のまちをまいまいして、あなただけの尾鷲旅を見つけてください。

まいまい尾鷲とは

あそぶたべる つくる まなぶ みがく

まいまい尾鷲事務局

https://mymy-owase.localinfo.jp

〒519-3605三重県尾鷲市中井町12−14（協同組合尾鷲観光物産協会内）
Tel.0597-23-8261（９時〜17時）　Mail.  info2@owasekankou.com

Facebook @mymyowase　Instagram ＠ mymyowase

主催／まちの駅ネットワーク尾鷲　共催／尾鷲よいとこスタンプ会　後援／尾鷲市
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西に聳える大台山系、東には黒潮流れる熊野灘。尾鷲は三重県南部

に位置し、急峻な山と豊饒なる海に挟まれる、全国有数の多雨地域。

しかし雨の日が多いのではなく、大粒の雨が一度に激しく大量に降

るのが特徴。それゆえ、尾鷲傘の骨は12本もある頑丈なつくりで、

突然の雨に備えて、市内の小学校では置き傘を用意しているのだそう。

一年の平均雨量は4000ミリ、平均気温は15度という条件が山を潤し、

早くから林業のまちとして知られた。山が海に近いため海上交通も

便利よく、江戸と直結。美しい光沢で強度の高い尾鷲ひのきの評判

はぐんぐん広まっていった。

降り注いだ雨は、大地の養分を運び海へと流れ、暖流と寒流の交わ

る熊野灘には水産資源が豊富。リアス式の地形を生かした港は遠洋、

近海漁業の基地として発達してきた。

古くから林業、漁業が栄えてきた尾鷲は、自然の恵みに満ちている。

山と海の狭間で

尾
鷲
っ
て

こ
ん
な
と
こ   
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温暖な気候と豊富な雨が、 油
脂分が多く、香りの良い、良
材の尾鷲ひのきを育てる。

05

馬越峠に八鬼山越え。市街地の北に南に、世界遺産の熊

野古道伊勢路がある。

尾鷲ひのきの美林の中を端整で重厚な石畳が連なる馬越

峠は、古道ウォーカーから一番人気。絶景を見下ろす天

狗倉山へのハイキングコースもイチオシだ。

かつては山賊や狼が出没し、西国一の難所と言われた八

鬼山越えは、登り、下りともに厳しい道のり。しかしい

たるところで出会う石仏に励まされ、歩く喜びもひとしお。

どちらも森の空気が澄んでいる朝は、すこぶる気持ちいい。

黒潮踊る港町尾鷲。古くから町を潤した漁業は、今でも

三重県屈指の漁獲量を誇り、四季折々においしい魚が

賑々しく、毎日食べても飽きることはない。

早起きをした朝一番には「セリ見学」へ。緊張感あるセ

リの風景に心はワクワク。

朝の光差す尾鷲漁港に、水揚げさればかりの魚介類がピ

チピチと跳ね、活気溢れる市場では木の札を手に仲買人

が厳しい目で本日の魚を見定める。どっさり並んだ魚介

類は次々にセリ落とされ、あわただしく運ばれていく。

海の幸のお持ち帰りは街中の魚屋さんで品定め、はたま

た今ここで味わいたければ、目利きの店主がいる食事処

へ出かけよう。

魚に囲まれ

尾鷲ひのき

森に包まれ
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天然伊勢海老の
網外し体験

＆ BBQ

01

　黒潮流れる熊野灘、緑豊かな大台山系に

挟まれた自然あふれる尾鷲市大曽根浦は昔

から漁業で栄えたところです。

伊勢海老をはじめ、多くの魚や海藻にも良

い生育場として知られています。それらを

育む美しい海を皆様に知っていただきたく

企画しました。

　漁期も終盤となった伊勢海老漁。網から

伊勢海老や魚を取って味わうイベントで

す。バーベキュー場・軍手・料理バサミは

用意します。お気軽にご参加ください。

網にかかった伊勢海老を専用の
道具を使って網から外します。
熟練の技を体験。 伊勢海老
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定 員
場 所

▶ 行 程 10:00集合・伊勢海老網外し体験 ➡ 11:00BBQ ➡ 13:00解散

参 加 費
備 考

尾鷲湾遊覧渡船で巡る

案内人

☎ 090-4858-8695

｜20名（最少催行人数10名）
｜大曽根浦漁港 北岸壁（尾鷲市大曽根浦）

｜７日前
｜4,500円
｜BBQの飲み物はお茶をご用意します。ジュースやアルコール
　 類などをご希望の方は各自ご用意ください。

※天候により不漁の場合もございます。
※前日正午12時までに開催の有無を決定いたします。（中止の場合は電話にてご連絡）

西 善伸
伊勢海老刺し網漁師

3/30（土） 10:00～13:00 （雨天中止）

9:00大曽根浦港集合・
出発 ➡ 9:50帰港
10:00より「伊勢海老の網
外し体験＆BBQ」に合流

伊
勢
海
老
が

い
っ
ぱ
い
獲
れ
る
よ
う

が
ん
ば
る
で
〜

大
敷
汁
付
き

お申込み先

応募〆切

（ととクラブ /足立）

尾鷲を海から眺めませんか？ 今年から取り壊しの
始まる三田火力発電所も海から眺められます。

参加費｜1,500円

定　員｜10名
（最少催行人数5名）

伊勢海老や
干物の
海鮮BBQ

オプションツアー
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天狗倉山から
の眺め 熊野古道

の石畳

尾鷲弁でガイドする

世界遺産の熊野古道と
絶景天狗倉山、 神秘の岩    屋堂
尾鷲神社で詩絵馬奉納

　尾鷲弁の基礎を解説後、熊野古道馬越道を尾

鷲弁でガイドしながら馬越峠、そこから絶景の

天狗倉山へ。大岩に安置された石仏群の岩屋堂

を巡り、ゴールの尾鷲神社まで。

　歩いている途中で詠んだ歌を尾鷲神社で絵馬

に書き込み、奉納します。神社では本殿で御祈

祷もしていただきます。

　尾鷲神社の主祭神、武速須佐之男命の神話に

歌をお詠みになったことが書かれています。こ

の歌こそが日本で初めて作られた三十一文字の

和歌と言われています。

　尾鷲神社では御朱印も受けることができます。

スタートからゴールまで尾鷲弁バリバリの一日

をお楽しみください。

02
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定 員
場 所

▶ 行 程 9:00尾鷲駅集合 ➡ 9:10車移動 ➡ 9:20馬越峠駐車場・トイレ
（準備体操・大岩見学） ➡ 9:50馬越峠スタート ➡ 10:30馬越
峠 ➡ 11:10天狗倉山（昼食休憩） ➡ 13:00岩屋堂 ➡ 13:40尾
鷲神社（祈祷・絵馬奉納） ➡ 15:00尾鷲駅解散

尾鷲神社
詩絵馬

天狗倉山
山頂の大岩

参 加 費

備 考

絶景天狗倉山、 神秘の岩    屋堂

☎ 080-3648-5499

yado@woodpeck.jp

｜６名（最少催行人数３名）

※当日キャンセルの場合は参加料を全額いただきます。他の参加者に迷惑がかかり
ますのでキャンセルの場合は必ず前日までまでにご連絡ください。

｜JR尾鷲駅集合（尾鷲市中村町7-60）
｜３日前の17:00

｜5,000円（御朱印は別途料金）

｜５kmほどの古道（山）歩きができる方対象。

福田 晃久

奥熊野体感ガイド
（熊野ガイド協会所属 登山ガイド）

3/3（日）・3/17（日）・4/7（日）
9:00～15:00

尾
鷲
の
神
秘
と
絶
景
を

一
緒
に
歩
こ
ら
い
〜

尾
鷲
弁
の

解
説
書
も

プ
レ
ゼ
ン
ト

お申込み先

応募〆切

（福田）

岩屋堂

案内人
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おわせ海洋深層水のお風呂
夢古道の湯

甘夏畑

甘夏ジュース
搾り体験

甘夏ジュース搾り体験と
尾鷲の旨いもん大集合！

1.  甘夏ジュース搾り体験
2.  おわせ海洋深層水風呂
3.  郷土料理とお魚三昧の夕食

天満浦で獲れる新鮮な甘夏で作る100%フレッシュジュース作り体験。

参加者の皆さんには1本お持ち帰りのお土産付き。

夜は築95年の古民家で尾鷲の刺身や郷土料理を満喫してください。

03

体験メニュー



写真はイメージです
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定 員
場 所

▶ 行 程 13:20集合 ➡ 13:30甘夏ジュース搾り体験 ➡ 15:30入浴（夢
古道の湯/おわせの海洋深層水風呂） ➡ 17:00夕食（郷土料理
＆お魚三昧） ➡ 19:30解散

お刺身

干物
天気が良ければ外で焼きます

郷土料理
いろいろ

さんま寿司

鯛のあらだきアジの
南蛮漬け

参 加 費
備 考

☎ 090-9946-4116kinsei@aox.jp

｜20名（最少催行人数７名）
｜天満荘（尾鷲市天満浦161）

｜７日前
｜11,500円
｜尾鷲の人気お土産付き！

松井まつみ
天満浦百人会

3/16（土）・3/23（土） 13:30～19:30

お
い
し
い
料
理

つ
く
っ
て

待
っ
と
る
で
〜

お申込み先

応募〆切

（尾鷲金盛丸/村瀬）

案内人

お魚
三昧
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定 員
場 所

▶ 行 程 10:30集合 ➡ 10:45鯛みそ作り ➡ 12:00昼食（鯛づ
くし） ➡ 13:30三木浦散策 ➡ 14:00解散

参 加 費
備 考

尾鷲の鯛で
鯛みそを作って

鯛を食べよう！

☎ 0597-28-2336 order@owase-medetaiya.com

｜めでたい屋の三和水産（尾鷲市三木浦町339）

｜10名（最少催行人数５名）
｜めでたい屋の三和水産（尾鷲市三木浦町339）

｜3/25（月）
｜3,000円
｜エプロンと三角巾（帽子等）をご持参ください 小川康成・栄美

めでたい屋の三和水産

3/30（土）10:30～14:00

尾
鷲
の
真
鯛
を

食
べ
に
来
て
い
〜

お申込み先

応募〆切

（めでたい屋の三和水産）

地元の真鯛のお話と旨みが詰まった鯛頭を焼いて「鯛みそ」を
作ります。持ち帰り用に１瓶詰めたあとは、つくりたてをラン
チで。ランチは鯛を姿焼きにした「めでたい焼」や「鯛めし」
など鯛づくし。自然に囲まれた三木浦の散策もぜひどうぞ。

春
は
桜
鯛

04

案内人

鯛みそ作り

めでたい焼

鯛めし
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案内人

案内人

案内人案内人

定 員
場 所

▶ 行 程 9:30集合・干物づくり体験（上野商店） ➡ 10:30尾鷲まちぶら＆おわせ棒試食 ➡ 12:00
きもの話（きものササキ） ➡ 13:00海鮮丼ランチ（魚処豆狸） ➡ 14:00干物を受取り解散

参 加 費
備 考

干物を作って
町をぶらぶらして

海鮮丼を食べよう

上野商店 上野利朗

きものササキ
佐々木康次

魚処豆狸 
中野雅弘

おわせふるさとガイドの会 浜口禎也

☎ 0597-23-8261 info2@owasekankou.com

｜６名（最少催行人数２名）
｜上野商店 集合（尾鷲市北浦町3-4）

尾鷲まちぶら＆
おわせ棒食べ歩き

｜３日前
｜6,500円
｜「季節の干物セット」のお土産つき！

2/22（金）・3/8（金）・3/22（金）・3/29（金） 9:30～14:00

食
べ
て
っ

て
い
〜

自
分
で
作
っ
た
干
物
は

一
段
と
お
い
し
い
よ

お申込み先

応募〆切

（尾鷲観光物産協会）

尾鷲のお魚ランチを召し上がれ。丼を覆う贅沢な魚種は、
その日の水揚げまかせ。一手間掛けた旬の地魚を味わえます。

きものの保管や
手 入 れ、TPO
についてなど、
きもの博士が伝
授します。

尾鷲の歴史とおわせ
棒の食べ歩きをご案
内。名（迷）ガイド
の案内で、あなたの
頭もお腹も大満足。

尾鷲港で水揚げされた新鮮な魚を、「開き」にします。
捌き方のコツさえ覚えればおいしい干物のできあがり。
できあがった干物はお持ち帰りいただけます。

干物の
お土産付き

写真はイメージです

写真はイメージです

老舗呉服店店主
によるきもの話

海鮮丼ランチ

05

干物作り体験
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場 所
定 員
参 加 費
備 考

09

07 潮騒の寺で
読経と坐禅体験（昼食付き）

趣のある江戸時代の建物が佇む、天鷲山長楽院
は、比叡山別院として天狗倉山の東麓に位置し
ています。耳を澄ますと波の音も聞こえるお寺
で、読経と坐禅の体験ができます。体験後は寺
の本堂で昼食を取ります。

【案内人】

☎ 0597-23-8261

｜天鷲山長楽院（尾鷲市南浦）
｜８名（最少催行人数２名） ｜各3日前
｜2,500円（昼食代含む）
｜御朱印は別途３００円、事前にお申し込みください 加藤照道

天鷲山長楽院

3/9（土）・3/19（火）・3/24（日）10:00～13:00

お申込み先

応募〆切

（尾鷲観光物産協会）

08

場 所
定 員
参 加 費
備 考

星空がきれいな尾鷲で
「まちなか天文体験」

尾鷲市役所前の小高い中村山の頂きに見える不
思議な建物が「尾鷲市立天文科学館」。本格的
な81cm望遠鏡で、昼間は太陽、夜は天体観望
が楽しめます。土日の9:30〜16:30は化石レプ
リカ作り（50円）や鉱石探しの体験（200円）も。

☎ 0597-23-0525

｜尾鷲市立天文科学館（尾鷲市中村町10-41）
｜なし（最少催行人数１名） ｜なし
｜入場料200円（中高生150円、小学生50円）
｜曇りや雨天の場合は中止（天候については当日お問い合わせください）

お申込み先

応募〆切

（月〜木・祝休）

【案内人】

湯浅祥司
天体観測指導員

9:30～17:00 19:00～21:30
（金・土・日） （金・土）

宇
宙
の
魅
力
に
は

飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

太陽観望 夜間観望

お申込み先

場 所
定 員
参 加 費
備 考

着物デビューしませんか？
着物着付け教室

タンスの中に眠って
いる着物を自分で着てみま
せんか。初めて着る方も、
大歓迎。NDC 近代和装教
育連盟・和装修士デザイ
ナーが、基本的な知識から
ちょっとしたコツをお教え
します。着物姿
でまちに出て、
いつもと違う時
間を過ごしてく
ださい。

【案内人】

☎ 0597-22-8553

｜ホビーショップくみ（尾鷲市野地町12-27）
｜４名（最少催行人数１名） ｜３日前
｜800円
｜着物、小物一式を用意してください。 浜口久美子

ホビーショップくみ

10:00～12:00

応募〆切

人
形
作
り
を
４
０
年

東
京
木
目
込
人
形
師
範
会

司
教

（不定休）

期間中の土曜

祈りとヨガで石巡り
～岩屋堂to常聲寺～

西国三十三ヶ所の石仏が並ぶ岩屋堂は古くから
人々が通った祈りの場。岩屋堂周辺の自然の中
でヨガを体験し、八畳岩での昼食後、石仏の建
立者が住職を務めたとされる常聲寺へと巡りま
す。（一部車移動あり。交通手段はご相談ください。）

【案内人】

☎ 0597-23-8261お申込み先

常
聲
寺
に
て
境
内
の
石
仏
に

お
参
り
し
、
鐘
撞
き
体
験
、

お
や
つ
の
後
、
解
散
と
な
り

ま
す

祈
り
、
静
寂
、
風
の
音
・
・
・

い
つ
も
と
は
少
し
違
う
空
間
で

心
を
豊
か
に
〜
合
掌
〜

｜岩屋堂登り口 集合（馬越公園入口から農道を東へ600メートル）

｜なし（最少催行人数３名） ｜３日前
｜3,600円（お弁当、ヨガ体験、おやつ、保険代含む）
｜御朱印は別途３００円、事前にお申し込みください

天狗倉山
まるごと

プロジェクト

3/2（土）・3/31（日） 10:00～15:00 荒天中止

場 所
定 員
参 加 費
備 考

応募〆切

（天狗倉山まるごとプロジェクト）

06

info2@owasekankou.com info2@owasekankou.com
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場 所

定 員
参 加 費

11

貼り付けて楽しむ
ハーバリウムアロマサシェ

プリザーブドフラワーやハーブ、写真、切手な
ど、好きなものを閉じ込め、精油で香り付けし
たハーバリウムアロマサシェ。思い思いのコ
ラージュをほのかな香りと一緒にガラスや木の
板に貼り付けて飾りましょう。

【案内人】

☎ 080-4417-7269

（尾鷲市中村町2-2）
｜ホリスティックアロマケアルーム Le Lien（ルリアン）

｜４名（最少催行人数２名） ｜３日前
｜2,000円 倉本あけみ

Le Lien

お申込み先

お申込み先

お申込み先

応募〆切

自
分
だ
け
の

素
敵
な
香
り
ア
イ
テ
ム

場 所

場 所

場 所
定 員

定 員

定 員
参 加 費

参 加 費

参 加 費
備 考

備 考

備 考

10

12 13

尾鷲ひのきで、
あなたの毎日に木のやさしさを

江戸時代からの技を受け継ぐ
木目込み人形づくり

神話にふれよう！
マガタマ祈祷体験

今、本物の木に触れるのは贅沢なひととき。こ
のチャンスにお気に入りのヒノキグッズを作り
ませんか。①はし作り。②香り花作りは湿気取
りにもなります。③ものさし作り。春休みの工
作体験にいかがですか？

「木目込み人形」とは、人形のしわや着物の模
様に沿って筋彫りを入れ、両ベラと反り鋏を使
い、衣装を着ているように仕立てた人形のこと。
手づくりならではの温かみのある仕上がりで表
情豊か。楽しい時間を一緒に過ごしませんか。

東紀州で「神楽の里」と呼ばれる尾鷲。地域を
代表する尾鷲神社の主祭神はスサノオノ命。命
と縁が深いマガタマをつくる体験ができます。
願いを込めてマガタマを削って、磨いて仕上げ
て、世界に一つだけのお守りを身に付けましょう。

【案内人】

【案内人】

【案内人】

☎&Fax 0597-22-0470

☎ 0597-22-8553

☎ 0597-22-1486

｜ぷらっつナカセン（尾鷲市中井町2-13）

｜ホビーショップくみ（尾鷲市野地町12-27）

｜尾鷲神社（尾鷲市北浦町12-5）
｜なし（最少催行人数１名）

｜５名（最少催行人数１名）

｜10名（最少催行人数１名）｜前日17時

｜３日前

｜前日正午｜①②1,500円、③500円

｜800円（別途材料費が必要。作品により780円〜1300円）

｜3,000円
｜①③はバーニングペン、②はハサミを使います。

｜持ち物（ハサミ、目打ち、エプロン）

｜所要時間２時間

池田比早子

浜口久美子

加藤守朗

田原屋

ホビーショップくみ

尾鷲神社

3/25（月）10:00～12:00

13:00～15:00

11:00～14:00内

お申込み先

応募〆切

応募〆切

応募〆切

尾
鷲
ひ
の
き
で
自
然
の

恵
み
を
お
す
そ
わ
け

人
形
作
り
を
４
０
年

東
京
木
目
込
人
形
師
範
会

司
教

元・山
村
留
学
指
導
員

野
外
活
動
も
得
意

（不定休）

9:00〜16:00

＊小学2年生までのお子様は大人同伴。

（不定休あり、要確認）毎日

期間中 ご予約ください期間中の火曜・水曜
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期間中の木曜
期間中の金曜

【案内人】
｜お弁当の店汐はま（尾鷲市三木里町）

｜10名（最少催行人数1名） ｜前日
｜1,500円 ｜動きやすい服装でご参加ください 平山裕久

あーすむーん

夜の部

昼の部

19:00～20:00
14:00～15:00

場 所
定 員
参 加 費 備 考

応募〆切

氣
功
整
体
師
が
家
で
も

で
き
る
や
り
方
を
伝
授

氣功で元氣
自分でできる健康教室

ちょっと体のことを意識して動かすだけで、バ
ランスがよくなり、しっかり立てるように。誰
でもできる簡単な運動で、体の負担が軽減し、
本来の楽で元氣な状態へ戻ります。教室は楽し
い笑顔にあふれ、和氣あいあいとやっています。

☎ 050-6870-1974お申込み先

場 所
定 員
参 加 費
備 考

朝ヨガ＆ビーチクリーン
in三木里ビーチ

土曜の朝をヨガとビーチクリーンでスタートし
ませんか。澄んだ空気の中で深呼吸。どなたで
も参加できます。あなたの朝活を応援します。
収集物は主催者側で引き取り、分別後に適切な
処理をさせていただきます。

【案内人】

☎ 0597-28-3008

｜三木里海水浴場 名柄ビーチ東端の芝生
期間中の土曜

（尾鷲市名柄町）

（3/29除く）

｜10名（最少催行人数1名）
｜前日17時｜200円

｜銀マットもしくは敷物＋ヨガマット、飲み物、気温に応じた動きやすい服装、ごみ袋 平山 泉
みきさといーぐみ

7:00～8:00

お申込み先

応募〆切

外
国
人
の
参
加
も
歓
迎

英
語
で
対
応
し
ま
す

mikisato.e.gumi@gmail.com

16

15

場 所
定 員
参加費
備 考

14 暮らしに花を！
あなたの家に飾ってください

優しい色合いのフラワーアレンジメントを楽し
みませんか。慌ただしい日々ので、癒されるひ
とときです。この時期は、切り花がきれいに長
持ちする季節。思いがけないアイデアで、身近
にある花の魅力を再発見してみましょう。

【案内人】

☎&fax 0597-22-3975

｜のーじへいこらい（尾鷲市野地町2-8）
｜５名（最少催行人数３名） ｜10日前
｜2,000円
｜ハサミを持参 林 志穂

グリーンベル

2/25（月）・3/15（金）10:00～11:30

お申込み先

応募〆切

華
頂
流
生
花
総
師
範

Ｎ
Ｆ
Ｄ
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー

１
級
資
格

（グリーンベル）

さ
ぁ
、

自
分
だ
け
の
尾
鷲
を

体
験
し
に
い
こ
う
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※受付は先着順に行います。  ※プログラムにより申込み期間が異なります。

※やむを得ずプログラムに参加できなくなった場合は、お早めにお申込み先へ
ご連絡ください。（キャンセル料が発生する場合があります。）

プログラムカレンダー 2/16（土）〜4/7（日）2019/

月 月火 火水 水木 木金 金土 土
2/16

23

7

302

9

16

23

17

24

313

10

17

2422

6

293/1

4/18

15

2221

5

2828

7

14

2120

4

2727

6

13

2019

3

2626

5

12

1918

2

2525

4

11

18

日 日

参加したいプログラムを見つけたら、
各プログラムに記載のお申込み先へお電話ください。

当日まで楽しみにお待ちください。

当日は遅刻のないよう各集合場所へお集りください。
参加費は当日、現金でお支払いください。

《開催日直前のキャンセル料について》
予約締切日以降のキャンセルは、各プログラム規定のキャンセル料が掛かります。

1.
2.

3.

…毎日

① 

事
前
予
約

ま
い
ま
い
尾
鷲
へ
の
参
加
に
は
、事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。応
募

締
切
日
前
に
定
員
に
達
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、応
募
を
締

め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

② 

自
己
責
任

参
加
者
は
、自
己
責
任
で
ま
い
ま
い
尾
鷲
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。ま

い
ま
い
尾
鷲
事
務
局
は
、各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
お
け
る
怪
我
や
病
気
、

事
故
な
ど
に
つ
い
て
一
切
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

③ 

プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
の
指
示
な
ど

プ
ロ
グ
ラ
ム
主
催
者
及
び
ま
い
ま
い
尾
鷲
事
務
局
の
指
示・注
意
事

項
を
守
っ
て
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、プ
ロ
グ
ラ
ム
の
途
中
で
あ
っ

て
も
参
加
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

④ 

法
令
の
遵
守

国
の
定
め
る
法
律
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤ 

料
金
及
び
参
加
制
限

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
は
、子
ど
も
料
金
の
設
定
が
あ
り
ま
す
。

⑥ 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
止
及
び
コ
ー
ス
の
変
更

天
候
の
悪
化
に
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
催
を
中
止
、又
は
内
容
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
止
す
る
と
き
は
、主
催
者
よ
り
参
加
者
に
ご

連
絡
し
ま
す
。

⑦ 

服
装
、持
ち
物

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
適
し
た
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
万
一
に
備
え
て
、健
康
保
険
証
の
コ
ピ
ー
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

⑧ 

飲
食

食
材
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は
、予
約
時
及
び
当
日
ス
タ
ッ
フ
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

⑨ 

キ
ャ
ン
セ
ル

や
む
を
得
ず
キ
ャン
セ
ル
す
る
場
合
は
、必
ず
前
日
ま
で
に
各
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
記
載
さ
れ
た
連
絡
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
各
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
規
定
に
よ
り
キ
ャン
セ
ル
料
が
発
生
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。詳
し
く
は
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

⑩ 

写
真
撮
影
に
つ
い
て

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
中
の
写
真
を
ま
い
ま
い
尾
鷲
ス
タ
ッ
フ
が
撮
影

さ
せ
て
い
た
だ
き
、今
後
の
イ
ベン
ト
告
知
な
ど
に
使
用
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

⑪ 

そ
の
他

次
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、ま
い
ま
い
尾
鷲
事
務
局
の
判
断
に
よ

り
、ま
い
ま
い
尾
鷲
へ
の
参
加
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・他
の
参
加
者
又
は
会
場
近
隣
住
民
な
ど
に
対
す
る
迷
惑
行
為
が

あ
っ
た
場
合
。

・ま
い
ま
い
尾
鷲
への
参
加
が
不
適
切
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
。

【
ま
い
ま
い
尾
鷲 

参
加
規
約
】

01

08
15

15

09

0203

09 15

1509

08

15

15

09

0908

08

08

0808

0305

16

16

16

16

16

16

12

1214

12

12

12

12

05

0510

05

11 13

0208 08 09

02

09 15

08

1509

07

04

080808

16

16

1412

12

12

12 16

16

16

16 16

12

12

12 0808 07 12 07 0808

08

08 08 08 08

06 06 08
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歌声自慢の参加者が、日頃の練
習の成果を発揮し、伝統民謡

「尾鷲節」を披露する大会。全
国から尾鷲節の愛好家たちが集
まり、日本一を決定します。地
元で活躍するロックジャムと尾
鷲節保存会こども太鼓による和
太鼓の競演、坂東流柳蛙会によ
るステージもあります。

新鮮な魚介類が水揚げされる尾
鷲の魅力を感じる、魚食普及の
イベントです。試食コーナーで
は刺身や大敷汁などが用意さ
れ、迫力のあるマグロの解体
ショーやセリ市も。また、お子
様向けの魚のタッチプールもあ
り、県内外からのたくさんの来
場者でにぎわいます。

世界遺産・熊野古道をはじめ、
尾鷲市の歴史と自然の恵みが満
喫できるウォーキング大会。 距
離や標高差のある健脚コースか
ら眺めのよいファミリー向けま
で、さまざまなルートから選ぶ
ことができ、コース途中の地元
の人のもてなしも魅力です。日
本ウォーキング協会公認。

水揚げされたばかりの魚介や各
店舗自慢の干物に加工品、農産
物、惣菜、甘味まで、魅力あふ
れる尾鷲の特産品が盛りだくさ
んの朝市。食べ歩きができる商
品もあり、おいしい匂いに包ま
れます。地方発送に便利な宅配
コーナーもあり、荷物を気にせ
ず買い物ができます。

11

11

11毎

月

月月

第２日曜

開催日 
未定

第３土・日曜第１土曜

尾鷲市民文化会館
（せぎやまホール）

尾鷲魚市場

（予定）

三重県立
熊野古道センター

尾鷲魚市場

尾鷲市瀬木山町7-1

尾鷲市港町3-6

尾鷲市大字向井字村島
12-4

尾鷲市港町3-6

2019/11/16-17
（予定）

2019/11/10
（予定）

12月のみ第１・３土曜
１月は休み

全国尾鷲節コンクール おわせ魚まつり

おわせ海・山ツーデーウォーク尾鷲イタダキ市
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尾
鷲
ト
ピ
ッ
ク
ス

四
季
折
々
、
尾
鷲
へ
出
掛
け
よ
う

300年以上前から続く、豊漁と
豊作を祈願する祭り。1日午前
零時の扉開きから始まり、2〜
4日は白装束の男衆による激し
い練り。「チョウサじゃ」の掛
け声が町中に響き、押し合いが
繰り広げられます。5日には大
名行列や道中踊り、弓引きもあ
り、活気に満ちあふれます。

海上花火大会を中心に尾鷲節踊
りやフラダンス、太鼓演奏など
尾鷲港を舞台に開催される夏の
一大イベント。昭和25年から
続いています。午前中には尾鷲
イタダキ市やカッター競技大
会、小学生以下が参加できる魚
つかみ大会も催され、一日中楽
しめるイベントです。

波穏やかで遠浅の砂浜が1キロ
あまり続く海水浴場。真っ白い
浜に透き通る水質、背後には紀
伊の吉宗公が植えさせたという
緑の松林が連なっています。
シャワー、トイレなどの設備が
整い、遠方からも海水浴客や
キャンパーが多く訪れ、シーカ
ヤック体験もできます。

2

８ 7
8

月

月 月

月

１日〜５日

第１土曜
第1日曜

末〜

尾鷲神社など

尾鷲港
三木里海水浴場

尾鷲市北浦町12-5

尾鷲市港町3-6
尾鷲市三木里町298-9

2019/7/7〜8/31
（予定）

2019/8/3
（予定）

ヤーヤ祭り

おわせ港まつり 三木里海水浴場
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